hR/\NE)T—3 E

ekt FBAMRF




1. BEEEETICDOINT

2. RAIZDNT

3. BRIDLEMELETIE




AT (2 D0V T

OB EELTEIL?

0%

EEEELTRICEOKEREK,

’ﬁ—ﬂb(‘hﬁ\?&&l J:o’CE'ﬁK*%E EMETLIZAZITHL, E

7
EI

i

RDT EEHEEED[EE LR - R EZERY,

I

£B il CERE i’(bfl% B 54 115 BRI .

ERDIGONE-EBUDZIEIIEHA, AIR—YF

L THIEE TEDMIE,

LDE

I LI-HE4%

INENT—2av a3 HICEITAEMBO1 DT, BFHRELTR

Bifi D

&







NAERE

~Jl nz1%|}i~
OMNADEBENHELLLGY ., £EETHENLEIZTS-FZE
> EREDBIENNTEE,

D65 LD AIFEFICEHLT
NEEVWELTHIREIZHS =B EIZIE. NEREDOY—E XZFI AR EE

@45~64EBDAHIXNA IDZE THEFZE

XKI=fZL., (BEAAVEFRIRIRICEDE
EHEBEDRIED RIAHNENEZHLI-EE)




NAERE

~Jl nz1%|}i~
OFIFATESY—ER OEME
il -TTRETH ONERRIESED
HEE Mg B IR E 2 —
BATI T EE - EENEIEE XM
fEHLREEL VAL EEHEOHEAREDO
gE (RifExigEHE 3F)

e



MNAY N IN\—DFET]R

BADEREET TIEEL !

-FEIRERTEZLDIEINADBED-BEERD

i SRS, DR E . RS E

@ . D jo T
N C ?/a (]
| "l‘_“ \ o«




MNAT A
%0 ik B A

'ﬂﬁ%ﬂ’ﬂ‘ﬁﬂu E’JL\T_#/\J@%WJ_?EIﬁ' Ji N2 BA Ufk?ﬁ\/u
NAEE

HADITDNAZHSCT=ODF 12/ K 10, B RHFHFEEANE
’5‘ ODFEIZIKAODT_&WM\AJ%BH&(5+1)Jﬁtb\&'zé

=

LEENDELLICHEBLTWSOEBICE, FE BH. BREFOREL., HEIE
12|-<_53"’éi;3 EHANTEENH D

BINTH, FEBNT CEEMOFHAAERASCEE, TR, SKED
ENBLAIIDEDNCEEE DM AICBET H)R5%10% T 58

ERHHEDERLH B,




NAFEDT=-OIZFEIZFHIZHEIN
HIBEBFINA

L319<L)0)7L’&)0)E'M:/E§)J EE)]jJ/fI\ZOZ?,(E %1@]%)J®E§ﬂm"’§l

T s e AN

EiE SONSTLRBEDSKES SFSFHEHZESBEUL
Z1H407 L E(1B#%94,000 -FAN—="7%EH2~3H
SLLE)

DN HITNSHITERIEEED BIFTE) - BENHEA TN LEDEED
#1H6049LLE(1H#8,000 EFZEHE66045LLE
HLLE) AL —=2F%E2~3H




NAFHDI=ODFHI—=2T DILEE

AL —= 0 ZFEmUEEEIEER L TUVEWDEEICEAR BT, D INEE
B 2h A BERAE. Hfﬁh\AJd)%r')ZOh\’ﬁﬁa%EEﬂd)gl BEHind 10~
17%IELNESNTINS,

OFmAL—=27 OEBEFROFZEIC DN THREIL-RAE

E<{EMLTUDVEWEELERL T, Hh9 MR THOTEHLEML TULMV=EF L.
BIECRVDMERE., 254 BIRFEOFREV RV FEWMEZTY




EENDNAZTTFIHT AN L

BEADNAZTFHI DR IEIZDHARTRESNTLNDED D BRI A
ﬁ—XAd)jt*Bﬁld:itﬁ@wiéh’CL\&L\

TRRESYIT=0 0 BKED BEHHIK2023 112 55E. KBAAOFE
KA, BB ALE D— RO DAL EREBICEYTHORENPETES
LTS, BEELT, BEICLYRBEREDRELENEIY, BEORE
AINHT 2D TIIEDEEZ DN TS,




EFIBAH?
OIEHFA

B NEHEIL ., HERDE IR LTI AORE
MAE DEBERET HHADIL,

@
E)J&tMS%EM\L’CL\%&%!:@JKER‘GI&*UQ R
BEHICRBEBRELTWAESTIZELITLS mEh - i
ﬁﬁl’ﬁ BZEEHH L
. - .
-?11.5573 AMEEATCLESELEAEGTDEHENAKEL Srass
HY EFOBEDOETIZEDHMNS, 1

t\.A. & ’s\ < 5 (;3‘

#RLTA LD OA
TEE=Afh



Nyt E-NYLRBB THRXDELGTME
HEFDNL—=2T

DevyT) IR BLYDERA)

1 A ET. e T CRERIEIC
BE<

2 BLYERSL FIF. F?b\ba*aﬂ’ﬁ BET

T BRI B E G — —
3.KDO<U&U)’E‘F(T’CEODELEIZEé -

10[B]~20[ET1tvYhk




Nyt E-NYLRBB THRXDELGTME
HEFDNL—=2T

@U5>F (BEER)

1NEIFICET, REILITTREZRERIZHC

2 F(IEEDERATHD N, EOAANBET
3.BEZDEZT AL IS LEAEFRIT

A1FERIELT-. PoKYETDEREIZRS 10ET1tEvhk

R R
e ——




Nyt E-NYLRBB THRXDELGTME
HEFDNL—=2T

B FRIITYMKREEDIHEA)
BFMLUDSEAERYET ,‘

x ECEEOMINDLENED
Kb’J(")F_%)_&?b\/‘l'\'f/F

\

10[B]~20[ET1tYk




Nyt E-NYLRBB THRXDELGTME

‘/
-
,M )
¥
e \
i

HEFDNL—=2T

@ELEITF(SLSIFFEDHA)
HRE TS, EEE< LT

* INTURADEY DS LEEOHFO
LINIT DM FEYLEA SO >THELLS

10 ~20ET1&Yk ||




BEZMEES

IRILX—EE
40% 7w |



LD NEIKEEIZDLNT
-BEAEFIELAN)LOHEE (FIZH1THEE
"R DT (E=ZYTFEH)

FOBEHUTYNEYN ADIKREN DS,




)

EEDYNE)T—aV AR

- SITHRE

AL —=2Y

EAFHERE (BERY-EBFLHAY -IIH5 EAVYFEEE)
iR e e R B

U NERBIZHT AR (Ry Y —U%F)




MAUBBRDEZ T ORDIEIER

DEEZFRIRT HHICEREIHAT B,

QAFFANBNESILEEZEZ D,

@—RITEFHEZ LT,

EFHZEFRBL-RVEHNICEAREICHERET 5,




B TETOAADBFEEHCIEIETEOD,
NADBEICE > TIEIERREZETIEDCLA

a8t

DBEEFOREL

QEFHEEEEHIZDITS
Qf=IET%EZ 5- **'J@tﬂ‘é AT BE
QD BEEEZS-ZHT S

GEIEAE OD%E?# UL




	スライド 1: がんと運動について
	スライド 2: はじめに
	スライド 3: 理学療法士について
	スライド 4: 日本の現状
	スライド 5: がんとお金 ～介護保険～
	スライド 6: がんとお金 ～介護保険～
	スライド 7: がんサバイバーの死亡原因
	スライド 8: がん予防
	スライド 9: がん予防のために科学的に推奨される運動内容
	スライド 10: がん予防のための筋力トレーニングの必要性
	スライド 11: 運動ががんを予防するメカニズム
	スライド 12: どこを鍛える？
	スライド 13: ベッド上・ベッド周囲で出来る主な抗重力筋のトレーニング
	スライド 14: ベッド上・ベッド周囲で出来る主な抗重力筋のトレーニング
	スライド 15: ベッド上・ベッド周囲で出来る主な抗重力筋のトレーニング
	スライド 16: ベッド上・ベッド周囲で出来る主な抗重力筋のトレーニング
	スライド 17
	スライド 18: 当院のリハビリ依頼について
	スライド 19: 実際のリハビリテーション内容
	スライド 20: がん患者様が運動する際の注意点
	スライド 21: おわりに

