
平成２７年４月版

⻘森労災病院

人間ドックのご案内

℡：0178-33-1551（代）
受付時間：⽉〜⾦（祝祭日・年末年始除く）10時〜15時

⻘森労災病院 医事課ドック係

お申込・お問い合わせはこちらまで



※各コース予約が必要です。

→ホテルは八戸シーガルビューホテルになりま
す。当院まで送迎いたします。

選べるコース

１日ドック

脳ドック

肺ドック

⾻密度ドック

ホテル宿泊ドック

動脈硬化ドック

３０代を過ぎると、「若い頃から健康には自信がある」との思いとうらはらに、老
化現象は着実に始まっています。高血圧、高脂血症、高血糖、肥満等の生活習慣病
は、ほとんど自覚症状がありません。
がん、脳卒中、心臓疾患などは、気がついたときには手遅れというケ－スもあり

ます。責任が重くなる世代だからこそ、定期的にチェックできる人間ドックの受診
をお勧めします。

当院では、「早期発見、早期治療」とともに、予防医療にも力を入れております。

人間ドックのお勧め

日帰りド ッ ク

１ 泊 ド ッ ク



【金曜日】

8:30

～◇検 査

11:30

骨密度検査（ＤＥＸＡ） 3,500円

動脈硬化検査（ＡＢＩ／ＰＷＶ） 2,000円

乳がん検査（超音波、マンモグラフィ－） 5,500円

ご注意：日帰り１日ドックと他の外来ドックは同時に受けられません。

～脳ドック・肺ドック・骨密度ドック・動脈硬化ドックについて～

①検査開始時間は、機器の使用状況により異なります。（詳しくは、予約時に説明いたします）

②診察、身体測定、検査が済むとドック終了です。検査結果は後日郵送いたします。

③乳がん検査の超音波・マンモグラフィーは女性の放射線技師が担当します。

料⾦は通常料⾦（税別）です。条件などによって異なりますので、詳しくは料⾦表（５⾴）をご覧下さい。

現在、がん死亡原因の１位である肺がんの早期発見が主な目的です。

ＭＲＩ装置は強い磁力が働くため、心臓にペ－スメ－カ－が入っている方は受けられません。ま
た、手術などで身体内に金属が入っている方も危険なことがありますので、あらかじめお知らせ
ください。

脳ドック 30,000円

18,500円

【水・木曜日】所要時間約2時間30分

※検査時間の都合により、
脳ドックと１日ドックの
同日受診はできません。

ＭＲＩ（磁気共鳴画像診断）および頭頚部ＭＲＡ（磁気共鳴血管画像診断）、頚動脈超音波検査（頚部の動
脈の検査）を中心に脳の状態や脳疾患の有無を診断します。また、血液検査・心電図検査を行い脳卒中の要因
である生活習慣病検査を含めた総合的な診断を行います。

◇診察後、昼食

（身体測定・血液・尿・便・胸部ＸＰ・心電図・肺機能・聴覚・視力・眼底写真・消化器）

35,000円１日ドック

ドック当日は、午前８時30分に健康診断部にて受付いたします。

◇オリエンテ－ション

【水・木曜日】所要時間約1時間

また、所定容器に３日間の痰を採取していただき、細胞診検査を行い、肺がんの発見率を高めます。

肺ドック

骨密度ドック 5,000円

【水・木曜日】所要時間約1時間

【水・木曜日】所要時間約３0分

ムリン）の量を測定します。骨塩が少なくなると骨粗しょう症（骨のカルシウムが少なくなり、骨がもろく

なる）やホルモンなどのバランス異常をきたします。

動脈硬化ドック 4,000円

従来に比べより早期の肺がんやその他の病変をとらえやすくなりました。

ＡＢＩ／ＰＷＶ検査で四肢の血圧や脈波を測定し動脈硬化の診断を行います。

被ばくの少ないエックス線骨密度測定装置（ＤＥＸＡ）を用いて、骨の中に含まれている骨塩（カルシウ

当院では、最新のヘリカルＣＴを用いて撮影するため、検査時間が短くなって鮮明な画像が得られるので

基本的な検査項目で構成されています。

＊胃の検査は、「バリウムの服用による胃透視検査」か「胃カメラ（内視鏡検査）」を選択してください。

＊４５歳以上の男性は採血による前立腺がん検査（血液検査 ＰＳＡ 2,000円）を行います。

オプション
（事前にお申込み
が必要です。）

注意事項

◇ ◆ ◇ ◆ ◆ ◇ ◆ ◇



＊胃の検査は、「バリウムの服用による胃透視検査」か「胃カメラ」を選択してください。

＊４５歳以上の男性は、採血による前立腺がん検査（PSA 2,000円）を行います。

＊生活習慣病予防のための指導があります。

＊現在治療中の病気がある方は、担当医と相談の上お申込みください。

＊宿泊は八戸シーガルビューホテル泊となります。

◇身体測定

◇検 査

◇昼 食

◇指 導

◇オプション検査等

◇検 査

◇診 察 （必要な方に医師による生活・保健指導があります）

◇昼 食

頭部ＭＲＩ検査 10,000円

胸部ヘリカルＣＴ検査 6,000円

骨密度検査（ＤＥＸＡ） 3,500円

動脈硬化検査（ＡＢＩ／ＰＷＶ） 2,000円

乳がん検査（超音波、マンモグラフィー） 5,500円

※オプションは事前にお申込みが必要です。

※ホテルのお部屋は和室です。

料金は通常料金（税別）です。条件などによって異なりますので、詳しくは料金表（５頁）をご覧下さい。

（保健指導・栄養指導）

ホテル宿泊ドック 54,000円 【水曜日 １泊】

最も標準的な人間ドックです。

◇オリエンテ－ション

入院ドックオプション

 ドック当日は、午前９時３０分までに総合カウンター３番窓口にて受付いたします。

（便・胸部ＸＰ・心電図・肺機能・視力・眼底写真）

第２日

第１日

 ⼋⼾シーガルビューホテル※での宿泊となります。ホテル-病院間を送迎いたします。

 

（血液・尿・聴覚・消化器）

◇ ◆ ◇ ◆ ◆ ◇ ◆ ◇

○ ● ○ ● ● ○ ● ○

※H27年４⽉より、１泊ドックご利用の際は、⼋⼾シーガルビュー

ホテルにお泊まり頂くことになりました。

⼋⼾の海を⾒渡せる絶好のロケーションにて⾷事や⼊浴をして頂

きリラックスした気分で人間ドックを受診して頂きたいと存じます。



ホテル宿泊
ドック

１日ドック チェック内容

問診、聴打診など ○ ○

身長、体重、腹囲、ＢＭＩ、体脂肪率、血圧 ○ ○

末梢血検査 ABO血液型、RH（D）血液型、末梢血液一般検査、末梢血液像 ○ ○

Ｔ・Ｐ、Ａ/Ｇ、ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ-ＧＴＰ、ＡＬＰ ○ ○

ＬＤＨ、総ビリルビン ○ ○

腎機能検査 ＢＵＮ、クレアチニン、尿酸 ○ ○

○ ○

ＨＤＬコレステロ－ル、ＬＤＬコレステロール ○ ○

膵機能検査 血中アミラ－ゼ ○ ○

糖尿病検査 血糖、ＨｂＡ1Ｃ ○ ○

免疫学検査 ＨＢｓ抗原・抗体、ＨＣＶ抗体、ＷＡＲ、ＣＲＰ ○ ○

比重、ｐＨ、尿糖、尿蛋白、尿潜血、尿沈査 ウロビリノ－ゲン ○ ○

便潜血反応２回 ○ ○ 大腸疾患を調べます。

○ ○

○ ○

フロボリュ－ム、％肺活量、一秒率 ○ ○

肺活量、％肺活量 ○ ○

簡易聴力（1000Ｈｚ・4000Ｈｚ） ○ ○ 聴力を調べます。

眼底写真、視力 ○ ○
高血圧、動脈硬化性変
化、糖尿病性網膜症など
を調べます。

腹部超音波検査 ○ ○

胃透視または胃カメラを選択 ○ ○

○ -
状態の改善や予防に向
けて、生活上のアドバイ
スをします。

前立腺がん検査（ＰＳＡ 2,000円） ＊男性４５歳以上必須 ○ ○

頭部ＭＲＩ検査 選択 -

胸部ヘリカルＣＴ検査 選択 -

骨密度検査（ＤＥＸＡ） 選択 選択

動脈硬化検査（ＡＢＩ／ＰＷＶ） 選択 選択

選択 選択

注 オプション検査（選択）は、事前にお申込みが必要です。

脳ドック 診察・身体測定 頭部ＭＲＩ検査、頭頚部ＭＲＡ検査、頚部超音波検査、心電図、血液検査

肺ドック 診察・身体測定 胸部ヘリカルＣＴ検査、喀痰細胞診検査

骨密度ドック 診察・身体測定 エックス線骨密度測定

動脈硬化ドック 診察・身体測定 ＡＢＩ／ＰＷＶ検査

※１日ドックと他の外来ドックは同時に受けられません。

乳がん検査（超音波、マンモグラフィ－ ※触診はありません）

オプション検査 ・・・注

血液検査

尿 検 査

便 検 査

胸部ＸＰ検査

心電図検査

肺機能検査

聴覚検査

眼科検査

外
来
ド

ッ
ク

総コレステロ－ル、中性脂肪

内 容

日頃気になることがあり
ましたらお伺します。

肝・腎機能のほか、貧
血、高脂血症、動脈硬
化、糖尿病を調べます。
肝炎や痛風、感染症など
もチェックします。

検査区分

診 察

身体測定

各種のがん、脳血管疾患
等を調べます。

心臓・肺の疾患を調べま
す。

肝機能検査

脂質検査

消化器疾患を調べます。消化器検査

生活・保健・栄養指導

検 査 項 目 一 覧 表

健康は『幸福の礎（いしずえ）』です。

年に１回は健康診断をうけましょう。



平成３１年４月１日から適用

４５歳未満
男性料金

４５歳以上
男性料金

女性料金

◎ 35,000 37,000 35,000

＋ 骨密度検査 38,500 40,500 38,500

＋ 動脈硬化検査 37,000 39,000 37,000

＋ 乳がん検査 － － 40,500

◎

◎

◎

◎ 動脈硬化ドック

・45歳以上男性には、採血による前立腺がん検査（PSA 2,000円）を含みます。

・1日ドックと他の外来ドックは同時に受けられません。

４５歳未満
男性料金

４５歳以上
男性料金

女性料金

◎ 54,000 56,000 54,000

＋ 頭部ＭＲＩ検査 64,000 66,000 64,000

＋ 頭部ＭＲＩ検査＋胸部ＣＴ検査 70,000 72,000 70,000

＋ 骨密度検査 57,500 59,500 57,500

＋ 動脈硬化検査 56,000 58,000 56,000

＋ 骨密度検査＋動脈硬化検査 59,500 61,500 59,500

＋ 乳がん検査 － － 59,500

＋ 骨密度検査＋動脈硬化検査＋乳がん検査 － － 65,000

＋ 頭部ＭＲＩ検査＋骨密度検査 67,500 69,500 67,500

＋ 頭部ＭＲＩ検査＋骨密度検査＋動脈硬化検査 69,500 71,500 69,500

＋ 全てのオプション 75,500 77,500 81,000

※既往症のある方は、消化器検査で使用する薬剤が変更となることがあります。

料金が追加となる場合があります。

※クレジットカードでのお支払が可能です。

（単位：円 税別）

・組み合わせは例です、その他の組み合わせも可能です。

・45歳以上男性には、採血による前立腺がん検査（PSA 2,000円）を含みます。

オ
プ
シ
ョ

ン

ホテル宿泊ドック

日 帰 り ド ッ ク

１ 泊 ド ッ ク

30,000

18,500

5,000

オ
プ
シ
ョ

ン

4,000

１日ドック

脳ドック

肺ドック

骨密度ドック

料 金 表



ドックを受けられる際、当院駐車場をご利用の方には、サービス券を

さしあげます。

◇電話の場合：0178－33－1551（代）

      医事課ドック係

◇窓口の場合：総合カウンター③番、④番窓口にて

       お受けしております

◇受付時間：⽉〜⾦曜日（祝祭⽇・年末年始を除く）の

   お申込みの際は次の事項をお伺しますので、ご用意ください。

１．お名前・ご住所・生年月日・連絡方法・当院受診歴

２．ご希望の日時、お申込みコース、オプション検査

３．胃の検査として胃透視または胃カメラのご希望

※ご加入の健康保険組合の指定病院で補助金を利用する場合は、お申し出

ください。

◇受診できる人数には限りがありますので早めのご予約をお願いいたします。

◇お申込みのあと、ご案内、問診表等をお送りいたします。

⾞でお越しの⽅へ

予約のお申込・お問い合わせ

⻘森労災病院
〒031-8551 ⼋⼾市⼤字⽩銀町字南ヶ丘１番地
TEL（0178）33-1551（代）

独⽴⾏政法⼈ 労働者健康安全機構

午前１０時〜午後３時


