
ラダーⅠ通信    

 

青森労災病院看護部  ラダーⅠ委員会         2023年 6 月発行  VOL.1  

食 欲 は ?  

腹 臥 位 っ て ど う や る の ?

難 し い ����  

な ん も  

大 丈 夫 だ よ  

 
 
 
 
 
 

 

☆彡 入職おめでとう ☆彡

今年度は７名の新人看護師を迎えました。入職して 2 ヶ月経ちます。最初の頃は緊張し

た面持ちでしたが、徐々に表情も穏やかになってきたように感じます。入職したばかりで

慣れないことや不安なことも多いと思います。ラダーⅠ委員会と各セクションで新人看護

師の皆さんの支援をしていきます。ひとりひとりがそれぞれのカラーで輝き、 1 年後、素

敵な " にじ " になることを楽しみにしています。 

                                
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
  
 
 
  
  
 
 

 ☕ コーヒーブレイク ☕  

新人看護師にとって入職 3 カ月目が最も辛い時期といわれて 

います。まだまだ業務もできないことが多く、何がわからな 

いか分からず辛い思いを抱えてしまいがちです。現実と理想の 

ギャップでリアリティショックになることもあります。 

 

 

 先輩看護師の皆さんは、新人看護師の体調面、精神面の配 

慮をお願いします。また、新人看護師が相談しやすい雰囲気作 

りも心掛けましょう。新人の皆さんは横のつながりを大切に♪ 

上 手 く 食 べ さ せ る こ

と が で き る か な ～  

眠 れ て

る ?  

 
編集後記 

7 人 の 新 人 看 護 師 を

迎 え る こ と が で き 嬉 し

く 思 い ま す 。 こ の ラ ダ

ー Ⅰ 通 信 「 に じ 」 が ラ

ダ ー Ⅰ 委 員 会 と 各 セ ク

シ ョ ン と の 架 け 橋 に な

る よ う 情 報 を 発 信 い た    

し ま す 。  

 

 

 

上 手 く 結 べ

る か な … 

  流 量 あ っ

て る ?  

大 丈 夫 ！  

 

食事援助 静脈注射トレーニング 
病衣交換 

体位ドレナージ 

2023年度新人看護師７名です 

よろしくお願いします 

  研修のお知らせ 

・リフレッシュ研修 (6/22)  

・看護必要度研修（ 7/13） 

4 月 看護技術の集合研修を 2 週間実施しました
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