
2019 年度看護補助者研修教育計画  
 
 

.研修名 介護の核となる実践能力 組織的役割遂行能力 コンプライアンス 
ねらい 
(目的) 

看護補助業務を遂行するための基本的な知識・技術 
日常生活にかかわる業務 

 守秘義務、個人情報の保護 
看護補助業務における医療安全と感染防止 

目標    

e-ラーニング 
 

環境整備 
ベッドメーキング 
臥床患者のシーツ交換 
食事援助 
経腸栄養：経鼻胃菅 
経腸栄養：胃ろう・腸ろう 
排尿介助 
排便介助 
排泄介助：ポータブルトイレ 
おむつ交換 
体位変換 
移乗移送：ストレッチャー 
移乗移送：車いす 
歩行介助 
転倒転落の予防 
整容 
口腔ケア 
洗髪 
全身清拭 
陰部洗浄 
入浴・シャワー浴介助 
手浴 
足浴 
寝衣交換 
入院時の対応 
退院・転院時の対応 
死亡退院時の対応 
接遇マナー 
患者・家族の苦情への対応 
リラクセーション 
安楽な体位の保持 
精神的安寧を保つための看護ケア 
温罨法 
冷罨法 
医療器材の洗浄・消毒・滅菌 
医療廃棄物の取り扱い 
看護補助者のための技術解説 
 

     個人情報保護の基礎知識 
患者誤認防止策 
針刺し防止策と針刺し発生時の対応 
手指衛生 
スタンダードプリコーション（標準予防策）の実施 
感染症対策：インフルエンザウイルス 
感染症対策：ノロウイルス 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

集合研修と研修日程   
 
 

 
 
 

「医療制度の概要及び病院の機能と組織の

理解」 
6月3日（月）14：00～15：00 

「医療安全と感染対策」 
9月30日（月）14：00～15：00 

「業務改善」 
1月27日（月）14：00～15：00 

 
 
 

 

講師    看護副部長 
 

医療安全管理者・感染管理認定看護師 看護副部長   

場所    大会議室 大会議室 大会議室   

提出物期限       随時 随時 

院外研修         


